
Zum Wunschgewicht 
durch Darmsanierung 

Sie wollen nachhaltig abnehmen?
Rufen Sie mich an.
Wir besprechen in einem für Sie kostenfreien 
Vorgespräch das Behandlungskonzept. Wenn Sie 
es wünschen, schicke ich Ihnen das Proben-Kit für 
die Laboruntersuchungen zu, und wir vereinbaren 
einen Termin für den Beginn der Behandlung.

Herzlichst Ihre

Sabine Dietz

Sabine Dietz
Heilpraktikerin

Stahlbachstraße 5 • 61137 Schöneck
kontakt@dietz-naturheilpraxis.de
www.dietz-naturheilpraxis.de

Sie erreichen mich 
Montag bis Freitag, 18 –  20 Uhr
Telefon:  06187 4607
Mobil:  0162 3988402

Durch Methoden der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) – und weiteren alternativ-
medizinischen Heilmethoden – helfe ich Ihnen 
Ungleichgewichte zu beheben, um Störungen 
und Krankheiten zu vermeiden und die Heilung 
sanft zu unterstützen.



Natürlich zum Wunschgewicht
Sie haben schon alles versucht? 
Eine Diät nach der anderen, Trennkost, Sport, 
Intervallfasten und anderes?

Aber Ihr Gewicht bleibt unverändert 
oder es kam zum Jojo-Effekt?

Der Darm ist der Weg
Hier bestimmt die richtige Zusammensetzung der 
Darmbakterien darüber, wie die Nahrung vom Kör-
per aufgenommen wird. 

Besteht zum Beispiel ein Überschuss an Bakterien 
der Firmicutes Gruppe, die sogenannten Dickma-
cher-Bakterien, haben Sie kaum eine Chance zu 
Ihrem Wunschgewicht zu kommen. 

So können Sie auf natürliche Weise abnehmen
Hier greifen wir ein. Wir stellen ein gesundes 
Gleichgewicht in der Darmflora wieder her. 
Sie erhalten einen Ernährungsplan, der zu Ihnen 
passt, und fördern gleichzeitig einen gesunden 
Stoffwechsel. 
So können Sie sich gesund und schlank essen. 
Und bleiben es auch.

Ihr Weg zum Wunschgewicht
Vor der Behandlung

Um gezielt eingreifen zu können benötigen wir 
eine Stuhl- und Urinprobe.
(dafür bekommen Sie von mir ein Proben-Kit zu-
gesendet, das ins Labor geht.)

Das Anamnesegespräch

Per Telefon oder in meiner Praxis.
Hier besprechen wir die Ergebnisse der Labor-
berichte. Und erstellen einen auf Sie zugeschnitten 
Therapieplan, den Sie leicht in Ihren Alltag integ-
rieren können. 

Er umfasst in der Regel:
•	 Regulieren des Darmmilieu
•	 Persönlicher Ernährungsplan
•	 Maßnahmen zur Entgiftung und Anregung des 	
	 Lymphsystems zur besseren Ausleitung und 	
	 einem inneren Ausgleich

Spezial Angebot: Vieva-Körperanalyse

In meiner Praxis
So erhalten Sie die Vitalwerte Ihres Körpers im 
Überblick:

•	 Schadstoffbelastung
•	 Aktueller Stoffwechsel
•	 Nährstoffversorgung der Zellen
•	 Stress-Index
•	 Säure-Basen Balance
•	 Funktionsfähigkeit der Organsysteme
•	 Körperliche Regenerationsfähigkeit
•	 U. m.

Behandlungskosten:

Darmsanierung Paket: Plus
Anamnesegespräch mit Vieva-Körperanalyse 
und Therapieplan	 233,- €

Darmsanierung Paket: Basis
Anamnesegespräch mit Therapieplan
(auch telefonisch möglich)	 144,- €

Folgeberatungen

Telefonisch oder in der Praxis		
Praxissatz 1 Stunde 	 80,- € 
(Pro 15 Minuten 20,- €)

Laboruntersuchungen 

Diese sollten eine Woche vor dem Anamese-
gespräch vorliegen.
Laborkosten werden direkt über das Labor 
abgerechnet.
Beispiel (Stand 2021)

•	 Firmicutes-Bakteroidetes-Ratio	 64,12 €
•	 Darm-pH-Wert	 68,77 €
•	 Enzyme (11ßHSD-1)	 70,52 €


